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Gesundheitsforderung fiir Menschen mit Migrationshinter-
grund - eine bedeutsame Aufgabe in der Seniorenarbeit

ie BAGSO untersttitzt mit ihrem

Projekt ,Im Alter IN FORM -
Gesunde Lebensstile fordern® seit
2012 IN FORM - Deutschlands
bundesweite Initiative far gesunde
Ernihrung und mehr Bewegung.
In diesem Rahmen richtet sie Schu-
lungen for haupt- und ehrenamtli-
che Multiplikatoren in der Altenar-
beit zur Gesundheitsforderung aus.
Erstmalig wurden in diesem Jahr
in Zusammenarbeit mit der AWO
Integrationsagentur Gelsenkirchen
und dem Amt for multikulturel-
le Angelegenheiten Frankfurt vier
Schulungstage far Leiterinnen und
Leiter von Seniorengruppen durch-
gefahrt, die altere Menschen aus
anderen Nationen wie auch mit
deutschen Wurzeln betreuen. In
den Veranstaltungen wurden die
Zusammenhange zwischen Ge-
sundheit, Ernahrung und Bewe-
gung erdrtert sowie Anregungen
zu einer ausgewogenen Erndhrung
und zur personengerechten Bewe-
gung im Alltag aufgezeigt. Dartber
hinaus erweiterten die Teilnehmen-
den ihr Wissen tber Nahrungser-
ganzungsmittel sowie sachgerechte
Mund- und Zahnpflege.

In Gruppen diskutierten sowohl
Akteure in der Seniorenarbeit mit
Migrationshintergrund als auch
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deutscher Herkunft, auf welche
Weise man dltere Menschen aus an-
deren Lindern ther gesundheitsfor-
derliche Mafinahmen informieren
und zu einer gesunden Lebensweise
motivieren kann. Als eine Beson-
derheit in diesem Teilnehmerkreis
stellte sich heraus, dass in anderen
Kulturkreisen der Gesundheitsfor-
derung und Pravention bislang we-
nig Bedeutung beigemessen wird.
Als Hemmschwelle far die Infor-
mation @ber Gesundheitsthemen
und die Annahme gesundheitsfor-
derlicher Angebotegelten u.a. man-
gelnde deutsche Sprachkenntnisse.

Ein Diskussionsthema war die
Schmerzsensibilitat. Viele Men-
schen verrichten ihre Alltagsaufga-
ben trotz erheblicher Schmerzen,
erst wenn es gar nicht mehr geht,
kontaktieren sie einen Arzt. Ein
Aspekt der Erorterung war auch
die Einschatzung des Alters. Alte-
re Menschen aus der Tarkei emp-
finden sich ab 60 Jahren schon als
betagt, oftmals treten bei ihnen
Krankheiten im Vergleich zu ilte-
ren Deutschen in einem fritheren
Alter auf. Zugang zu Alteren mit
Migrationshintergrund gelingt am
besten 0ber Migrantenorganisati-
onen und andere Multiplikatoren
aus denselben Herkunftslandern.

Die Teilnchmenden begrafiten
das Schulungsangebot und zeigten
sich hoch metiviert, die Empfeh-
lungen far ausgewogenen Genuss
und mehr Bewegung mit ihren Se-
niorinnen und Senioren umzuset-
zen. In offenen Diskussionen und
Gruppenarbeiten entwickelten sie
Verstandnis gegenttber Menschen
anderer Kulturen, Vorbehalte und
Hemmschwellen wurden abgebaut.
Es gab auch Chancen, Gemeinsam-
keiten zu entdecken.

Eine Teilnehmerin formulierte
zum Schluss der Veranstaltung
»Ich habe die Scheu vor Kontakt
mit Migranten verloren und kann
mich jetzt besser auf sie einstellen.
Kanftig werde ich auch Menschen
aus anderen Kulturen als Teilneh-
mende fur meine Seniorengruppe
ansprechen.”

Alle waren sich einig: Die The-
men ,Gesunde Erndhrung” und
»Bewegung” eignen sich in her-
vorragender Weise, um kulturel-
le Besonderheiten zu beleuchten
und Brucken zwischen Menschen
verschiedener Kulturkreise zu
bauen. =

Gabriele Mertens-Zandorf
BAGSO-Projekt Im Alter IN FORM
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Demenz bei alteren Migranten:
Wenn Deutsch wieder zur Fremdsprache wird

listzlich hat mein Vater mich

nicht mehr erkannt! Es war ei-
ner der schrecklichsten Momen-
te in meinem Leben. Dieses Zitat
stammt von der Tochter eines
turkischen .Gastarbeiters”. Viele
Menschen sind geschockt, wenn
sie gum ersten Mal realisieren,
dass ein engster Verwandter de-
menziell erkrankt ist. Das betrifft
Menschen mit oder chne Mig-
rationshintergrund in gleicher
Weise.

Matarlich  sind der Krank-
heitsverlauf, die Anzahl der
Newerkrankungen und die Krank-
heitshaufigkeit ahnlich. Aber bei
Migranten treten oft etwas anders
geartete Probleme auf, deren Be-
wiltigung aufgrund der fehlenden
Versorgungsinfrastruktur — oder
auch wegen der anderen kulturel-
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len Sicht und Herangehensweisen
sehr erschwert ist.

Dazu kommt, dass im Unterschied
zur deutschen Gesellschaft die
Aufklarung in Berug auf die Er-
krankung wesentlich geringer ist
und somit erheblich hohere Infor-
mationsdefizite vorliegen.

Alle Forschungen hinsichtlich der
Alterungsprozesse bei Migranten
kommen zu dem Ergebnis, dass
diese bei ehemaligen .Gastarbei-
tern” aufgrund ihrer Migrations-
biografie und der Arbeits- und
Lebensbedingungen, denen sie
unterworfen waren, fiinf bis zehn
Jahre froher einsetzen als bei
Menschen ohne Migrationsge-
schichte. Die meisten von ihnen
werden nicht in ihre Heimatlin-
der zurtickkehren, sondern in

Deutschland bleiben. Das ergab
u.4. eine zwar nicht-reprasentati-
ve, aber dennoch aussagekrafiige
Erhebung der Arbeiterwohlfahrt
im westlichen Westfalen unter
664 dlteren Migrantinnen und
Migranten. Danach gaben 79%
an, sich fur einen Verbleib in
Deutschland entschieden zu ha-
ben. Dias liegt daran, dass Kinder
und Enkel hier leben und die Ver-
sorgung im Krankheitsfall besser
sicherzustellen ist als z. B. in der
Turkei.

Aufgrund dieser Ergebnisse wird
man davon ausgehen kénnen, dass
ilter werdende Migrantinnen und
Migranten MNachfrager, Nutzer
und Kunden wvon WVersorgungs-
systemen der Altenhilfe und des
Gesundheitssystems werden oder
bleiben werden.
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Mit den vem Demenz-Servicezentrum fir Menschen mit Zuwanderungsgaschichte
entwickelten Erinnerungskarten, die tiirkische Sprichwdrter und Weisheiten ent-
halten, trainiert Ayse S. das Gedachtnis ihres dementiell erkrankten Mannes.

Dies trifft dann nattrlich auch auf

die Gruppe der potenziell demenz-

kranken Migranten zu mit folgen-

den Konsequenzen far Altenhilfe

und medizinische Versorgung:

® Die deutsche Sprache wurde in
der Regel erst im Erwachsenen-
leben erlernt und wird bei be-
ginnender Demenz schnell ver-
gessen. Das bedeutet, es bedarf
muttersprachlicher Fach- oder
Betreuungskrifte.

= Beschaftigungs- und Therapie-
angebote in der Altenpflege,
z.B. der Einsatz von Musik oder
Daften, massen kulturell an die
jeweilige Herkunft und Biografie
der Menschen sowie ihre Erfah-
rungen aus Kindheit und jugend
angepasst sein. Nur so ist ein
Zugang zu ihnen zu erreichen.

Die Demenz-Erkrankung eines
Angehorigen ist bei allen Betroffe-
nen mit hohen Tabus belegt: Man
spricht nicht gern dartber, schamt
sich oder entwickelt Schuldgefah-
le. Das liegt daran, dass in den
Familien die Krankheit Demenz
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meistens weitgehend unbekannt
ist. Oftmals werden daher die Ver-
anderungen bei den Betroffenen
zwar wahrgenommen, aber es wird
kein Handlungsbedarf gesehen.

Wihrend deutsche Familien im
Idealfall auf tragfihige Versor-
gungsstrukturen, z.B. auf Haus-
und Facharzte, ambulante und
teilstationare Angebote, niedrig-
schwellige Hilfen, entlastende An-
gebote far pflegende Angehorige
bis hin zu stationdren Einrichtun-
gen, zurQckgreifen konnen, gilt
dies fur betroffene Familien mit
Zuwanderungsgeschichte so nicht.
Kultursensible Versorgungsketten
sind selbst im Ansatz far die Ziel-
gruppe der Migrantinnen und Mi-
granten bisher nicht gegeben.

Ein vollig anderer, dennoch wich-
tiger Unterscheidungsfaktor sind
bei bestimmten turkisch-mus-
limischen Gruppen sogenannte
magisch-religiose Einflasse auf
den Umgang mit Krankheit und
Gesundheit. Daraus entstehen teil-

weise fatalistische Haltungen oder
auch Zuruckhaltung gegentber
Therapeuten oder Beratungsstel-
len. Die genannten Einflasse wer-
den kaum offentlich thematisiert,
sie spielen sich eher im Privaten
ab, sollten aber gesehen und be-
racksichtigt werden, denn sie sind
far die Menschen, die an magisch-
religiose Handlungen glauben,
wichtig.

Das Demenz-Servicezentrum far
Menschen mit Zuwanderungsge-
schichte tragt dem Rechnung und
= realisiert zugehende Formen
von Information, Aufklirung
und psychosozialer Beratung
= informiert dort, wo Menschen
sich aufhalten, sich sicher
und geschatzt fohlen, z.B.
in Moscheen, Kulturzentren,
Kaffeehiusern, judischen oder
anderen kirchlichen Gemeinde-
hiusern
= entwickelt kulturell angepasste
Materialien, Broschtren, Filme
wams

Reinhard Streibel

Reinhard Streibel
ist als Referatsleiter
beim Bezirksver
band Westliches
Westfalen der
Arbeiterwohifahrt tatig. Seit 2007
leitet er das Demenz-Servicezentrum
fur Menschen mit Zuwanderungsge-
schichte mit Siz in Gelsenkirchen.
Information und Kontakt www.
demenzsenvicemigration.de und

L EMait: Reinhard Streibel@awo-ww.de )
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Erfolgreicher Auftakt der NASCH DOM-Schulungsreihe
fiir Multiplikatoren aus Migrantenorganisationen

Das erste Seminar der
Schulungsreihe

Einen zentralen Baustein des Ko-
operationsprojeltes NASCH DOM
- Ein Projekt zur Verbesserung
der Versorgumg  russischsprachi-
ger Demenziranker von BAGSO
und PHOENIK-Edln eV, bildet
die vierteilige Schulungsrethe fiir
Multiplikatoren aus Migranten-
organisationen. Das erste Semi-
nar fand vom 22. bis 24.11.2013 in
Eitorf statt. Die 18 russischspra-
chigen Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer waren ans dem gesamten
Bundesgebiet angereist, um sich
zil den Themen Demenz, Versor-
gungsbedarfe und Versorgungs-
angebote unter dem Aspekt der
Migration weiterzubilden.

Mach der Begrufung durch Adel-
heid Branumann (Bundesministeri-
um fir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend), Dr. Guide Klumpp
(BAGSO) und Viktor Ostrows-
ki (PHOEMD-Eiln e V) und der
Vorstellung des Projektes durch
die Verantwortlichen berichtete
Christiane Schneider {Alzheimer
Gesellschaft Bonn e V) von Aufga-
ben und Zielen der lokalen Alzhei-
mer Gesellschaften.

Im Anschluss ging es darum, die
unterschiedlichen  Erfahrungen
und Kompetenzen sowie Erwar-
tungen und Winsche der Teil-
nehmerinnen und  Teilnehmer
kennenzulernen. Einige verfiygen
in ihrer Migrantenorganisation
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Teilnehmende beschaftigen sich mit einem Demenz-DiagnosaTest,

bereits uber Angebote der Senio-
renarbeit, andere haben tber ihren
beruflichen Hintergrund Bezug
zur Pflege, wieder andere berichte-
ten von perstnlichen Erfahrungen
in der Betrewung Pflegebedirf-
tiger oder in der Begegnung mnit
Menschen mit beginnender De-
menz. Mit Hilfe des Theaterpéda-
gogen Bernd Loschnig konnte sehr
schnell eine vertranensvolle und
perstnliche Atmosphiire geschaf-
fen werden. In praktischen Ubun-
gen lernten die Teilnehmenden
verschiedene Aspekte der Kommu-
nikation kennen, die bereits Bezug
zum Thema Demenz anfzeigten.

Am zweiten Tag pestaltete Elena
Maevskaya  (Demenz-Servicezen-
trum fir Menschen mit Zuwan-
derungsgeschichte NRW) einen
umfangreichen Block zum Thema
Demenz und Migration, bei dem es
w.a. um Diagnose, Therapiemég-
lichkeiten und Versorgungsangebo-
te ging. Dieser Teil fand in russischer
Sprache statt, wm einen intensiven

und unbefangenen Austausch zu
erméglichen. Im zweiten Baustein
informierte Silke Miewohner (ehe-
mals Landesstelle pflegende Ange-
harige MEW) dber sozialrechtliche
Aspekte der Pflegeversicherung
und der Hilfe zur Plege.

Der dritte Tag stand ganz im Zei-
chen der Praxis, um zu zeigen, wel-
che guten Initiativen es im Bereich
der Versorgung Demenzkranker
bereits gibt. Frank Hauser (Kéln)
berichtete sehr perstmlich von der
Pflege seiner demenzkranken Mut-
ter, der zunehmenden perstnli-
chen Belastung und der Suche nach
einer geeipneten Wohnform. Er
schilderte den Einzug der Mutter
in eine selbst verwaltete Demenz-
WG in Koln, den dortigen Alltag,
das Wohnkonzept und die Mitwir-

kung der pflegenden Anpehtrigen.

Abschliefend  berichtete  Rita
Lysenko  (Gelsenkdrchen) — auf
Bussisch von der 90-stindigen
Qualifizierung als Demenz-/So-

23|

Seite4 von 6



Titel - Zugewandert und geblieben

rialassistentin der AWO / Unter-
bezirk Gelsenkirchen, an der sie
2012  erfolgreich teilgenommen
hat. Frau Lysenko arbeitet seitdem
ehrenamtlich als Betrenungsassis-
tentin in einer russischsprachigen
Familie. Sie berichtete von ihren
Erfahrungen und stellte die von
ihr selbst entwickelten, kultwrell
angepassten Materialien vor.

Das Seminar machte deutlich,
dass der Informationsbedarf der
russischsprachigen Multiplikato-
ren, inshesondere im Hinblick auf
sozialrechtliche Aspekte und auf
die Strukturen der etablierten Al-
tenhilfe, sehr grofl ist. Gleichzeitig
reigte das durchweg positive Feed-
back, dass das im Tandem von
Migranten- und Seniorenorgani-
sation entwickelte und durchge-
fihrte Schulungskonzept sehr gut
aufgenommen wurde.

Die weitere Arbert vor Ort

Mach dem ersten Seminar werden
die Teilnehmenden in threr Stadt
oder Gemeinde senioren- und
demenzbezogene  Vernetzungs-
arbeit leisten, um dann passende
Initiativen zur hesseren Versor-
gung Demenzkranker und ihrer
Angehorigen zu starten. Hierzu

rihlen z.B. Beratungs- und In-
formationsangebote, niedrig-
schwellige  Betreuungs-  und
Entlastungsangebote oder die Ent-
wicklung von passgenauen Wohn-
konzepten. Die Partner aus den
Migrantenorganisationen  werden
bei der Arbeit vor Ort durch das
Projektteam konzeptionell und or-
ganisatorisch unterstatzt.

Die Fortsetzung der
Schulungsreihe

In den folgenden Seminaren der
Schulungsreihe werden die bisher
erworbenen Kenntnisse vertieft.
Das zweite Seminar (Frihjahr
2014) konzentriert sich auf den
Aunfban niedrigschwelliper Ange-
bote. Im dritten (Herbst 2014) und
vierten Seminar (Frihjahr 2015)
werden die Themen Wohnangebo-
te wie Demenz-WGs sowie recht-
liche Betrewung vertieft. Inputs
und Ubungen zum Projektma-
nagement, zur Metzwerkarbeit, zu
Finanzierungsfragen und Offent-
lichkeitsarbeit stehen ebenfalls auf
dem Programm.

Workshop

.Demenz und Migration®

Das Projekt NASCH DOM hat
auch um Ziel, bundesweit Uber

die Sitwation und Bedarfe de-
menzkranker Migranten und ih-
rer Angehorigen zu informieren
und dafiir zu sensibilisieren, gute
Initiativen der kultursensiblen
Versorgung bekannt zu machen
und engagierte Akteure aus Pra-
xis, Forschung und Politik zu ver-
netzen. Zu diesem Zweck findet
am 15. Januar 2014 ein Workshop
zum Thema ,Demenz und Migra-
tion” in Bonn statt.

Unter www.naschdom.de stehen
weitere Informationen ober das
Projekt, ober den Wissensstand
zu Demenz und Migration sowie
nber bestehende gute Projekte
und Initiativen bereit. Dias Projekt
wird mit einer Lanfzeit von zwei-
einhalb Jahren vom Bundesmi-
nisterium far Familie, Senioren,
Frauen und Jugend finanziell ge-
fordert. m

Dr. Claudia Kaiser

Referentin far Gesundheiis- und
Pflegepolitik in der BAGSO und
Projekteiterin von NASCH DOM
kaiser@bagso.de

Tel: 0228/ 24 9993 26

Ekaterina Suslina

PHOENIX-Koln eV, Projektkoordi-
natorin im Projektf NASCH DOM
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Informationen aus der BAGSO

Durch Kooperationen die Gesundheitsforderung
fur altere Menschen attraktiv gestalten

Der Bundeswettbewerb 2013
wurde zum Thema .Im Alter
IN FORM - Gemeinsam die Ge-
sundheit fordern™ ausgeschriehen.
28 Akteure, die vorbildliche pe-
sundheitsforderliche Angebote in
Kooperation mit MNetzwerkpart-
nern umsetzen, reichten Beitrage
dazu ein. ,Wir hitten gern mehr
Preise verlichen, die Vielfalt an Ide-
en und das grofie Engagement der
Akteure sind bewundernswert”,
stellte Dr. Hans Peter Huber, Vor-
sitzender der Jury, fest. Der Bun-
deswetthbewerb wurde im Rahmen
des BAGSO-Projektes .Im Alter
IN FORM - gesunde Lebensstile
fordern® mit Unterstitzung von
Generali Zukunfisfonds, den Fir-
men Ludwig ARTZT GmbH und
GABA maoglich. Die Preisverlei-
hung fand am 14.11.2013 im Rah-
men der Fachtagung in Gelsenkir-
chen statt.

Erster Preis fir die Integrations-
agentur der AWO Unterbezirk
Gelsenkirchen/ Bottrop

Die Integrationsagentur hat sich
der gesellschaftlichen Herausfor-
derung gestellt und kultursen-
sible Angebote zur Information,
Beratung und aktiven Gestaltung
der Gesundheitsforderung alterer
Menschen mit Migrationshinter-
grund geschaffen. Durch die Ko-
operation mit den Fachstellen der
Stadt Gelsenkirchen auf der einen
Seite und den Selbsthilfeorgani-
sationen der Migranten auf der
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anderen ist ein gut strukturiertes
und breites Angebot mit einem
umfassenden Themenkatalog und
vielen Fordermafinahmen zur Er-
haltung der Leistungsfahigkeit
alterer Migrantinnen und Migran-
ten in Gelsenkirchen entstanden.
Die Jury verlich daher den wer-
antwortlichen Fachkrifien Admir
Bulic und Bedia Torun - stellver-
tretend for alle Akteure in die-
sem Netzwerk - den 1. Preis des
Bundeswetthewerbes in Hihe von
3.500 €, gestifiet von Generali Zu-
kunftsfonds.

Preis fiir Forderung von Bewe-
gung und sczialer Teilhabe

Die Jury zeichnete die Sektion
DLRG 50 plus der DLRG Orts-
gruppe Fischland und des Senio-
renbeirates Ostsecbad  Wustrow
aus, weil sie mit ihrer Initiative
»Aktiv, gesund und fit mit DLRG
50 plus® unter Einbindung wvon
Tragern der Seniorenarbeit in der
Region Fischland und Wustrow

® gin vielfaltiges Bewegungsange-
bot etablierte

® die urspriinglichen Aktivititen
weiterentwickelte zu einer Platt-
fiorm fiur dltere Menschen

® die aktive Gestaltung des
sozialen Miteinanders und der
sozialen Teilhabe unterstitzt

® grpinzend Bildungsangebote
zu verschiedenen aktuellen
Themen einschliefilich Gesund-
heit organisiert und

Cewinner des 1. Preises v.L; Badia
Torun, sitzand; Reinhard Streibal, AWOD
Waestliches Westfalen; Admir Bulic,
Integrationsagentur der AWD

® Begleit- und Fahrdienste sowie
Nachbarschaftshilfe initiiert.

Die Firma Ludwig ARTZT GmbH
stiftete einen Bewegungskoffer, der
aus 20 Thera-Bandern mit Ubun-
gen zur Sturzpriavention und aus
Sperialplatten fiir einen Parcours
besteht. Hiermit kann man Gang-
tbungen zu Beweglichkeit, Ko-
ordination und Sturzprivention
durchfthren.

Sonderpreis filr die Forderung

der Mund- und Zahngesundheit
Im Stadtseniorenrat Schonebeck
an der Elbe sind alle Vereine, Insti-
tutionen und Organisationen, die
sich for altere Menschen einset-

BAGSD-Machrichten = 01,/2014

Seite 6 von 6



